A Gurulé miihely szerepe, a foglalkozasi
rehabilitacié gazdasagi mutatoéinak
& alakulasaban

A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete mint civil
tulajdonos és a Gurulé Midhely komplex rehabilitacios

torekvéseinek gazdasagi mutatoi
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Szocialis rehabilitacio alakulasa a vizsgalt
személyek esetén

Szocialis rehabilitacio. | 8 fo

A mozgasrehabilitacio sikerességének feltétele a foglalkozashoz és
az egyéni képességekhez adaptalt gyogyaszati segédeszkozok és
munkaeszkozok mellett a kornyezet adaptalasa. Ennek utja az
akadalymentesités és a kornyezet ergonomiai optimalizalasa. A 18 f6
esetében a munkahelye és kornyezete akadalymentes, 2 f6
rehabilitacios célad lakéotthonban lakik, amely teljesen

akadalymentes.



Szocialis rehabilitacié alakulasa a vizsgalt
személyek esetén
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Szocialis rehabilitacié alakulasa a vizsgalt
személyek esetén

Tamogato szolgalatot igénylok eloszlasa

Igénylék
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A Gurulé Miihely javaslata az egészséglgyi
illetve szocialis rehabilitacio teriletén

Az FNO nemcsak az egészségiigyi, hanem az
akadalyozé6 kornyezeti tényezék vizsgalatan keresztil
mas, igy oktatasi, foglalkoztatasi vagy szocialis
tamogatasi sziikségletének felmérésére is alkalmas

lenne.

Az FNO tevékenység és részvét kodjai kozul csak
azokat néztem meg, amelyek els6sorban a munkahely

megtartasara iranyultak.



A Gurulé Miihely javaslata az egészségugyi
illetve szocialis rehabilitacio tertletén

Testi funkcidk: b2 10 latasi funkcidk, b230 hallasi funkciok, b280

fajdalom érzése, b710 iziiletek mobilitasi funkcidi, b730 izomero
funkciok,b765 akaratlan mozgasi funkciok, b770 jarasminta funkciok,

b810 bor védofunkcioi.

Tevékenységek és részvétel funkciok: d4103 uilés,d4104 allas,d4106

sulypont athelyezés, d4153 lilohelyzet megtartasa, d430 targyak
emelése, hordozasa, d440 finom kézmozdulatok, d450 jaras, d455
helyvaltoztatas, d460 helyvaltoztatas kiil. helyszineken, d470 szallité
eszkoz hasznalata, d845 allas megszerzése, megtartasa, kilépés, d850
pénzkereso foglalkozas, d855 nem pénzkereso foglalkozas, d910

kozosségi élet
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A Gurulé Miihely javaslata az egészségugyi
illetve szocialis rehabilitacio teruletén

Kornyezeti tényezok: el 150 ( alt. termékek és technologiak személyes

hasznalatra a mindennapi életben), el 35 ( termékek és technologiak
a munkavallalas céljaira), el 40 (termékek és technologiak a pihenés,
rekreacio, sport teriiletén), el 50 (kozépiiletek tervezése, épitése),
el55 ( maganépiiletek tervezése, épitése), el 60(teriletfejlesztés
termékei és technologiai), €325 ( ismerosok, kollégak, kozosség
tagjai), e340( személyi segitok), e355, e 360( egészségligyi
szakemberek és mas szakemberek), €540 ( szallitasi szolgaltatasok),
e555 (egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok), e590( munka és

munkavallalasi szolgaltatasok)



t A Gurulé Mihely eszkoz ajanlo,javito illetve
egészségligyi rehabilitaciot célzoé szerepe

A mozgasvizsgalat els6sorban arra iranyult, hogy milyen gyogyaszati segédeszkozre

lenne sziiksége a kliensnek.

A fizikalis vizsgalat els6sorban a gerinc mobilitasara iranyult. mozgasvizsgalat 14 fo6
Az eszkozok felirasa miatt a kliensek koziil 2 fot

neurologiai-,

2 fot ortopédiai és

2 fot a mihelyorvoshoz rehabilitacios vizsgalatra kiildtem,

tehat 6 fonek volt sziiksége 6sszesen szakorvosi vizsgalatra.

Ennek felvételéhez segitséget nyujthatnak a tevékenység mérésére késziilt
funkcionalis skalak, amelyek az ember sajat testéhez valé viszonyat (onellatas), targyi
kornyezetéhez valo viszonyat (mobilitas) és az emberi kornyezettel valo érintkezés
képességét (memoria, onkifejezés, megértés stb.) méri.

Pld. : Funkcionadlis Fiiggetlenségi Skala, a Barthel-index. Ezt 6sszesen 3 fonél vettem

igényben. barthel 3 fo



t A gyogyaszati és rehabilitacios
segédeszkozokkel valo ellatas

A testkozeli eszkozokkel segitettiink az iziiletek tehermentesitésében, a

megtamasztasban, tehat funkcioéjavulast érhetiink el

8 fonek gyogyaszati segédeszkoz felirasahoz vizsgalatra volt sziiksége

(gerincfiliz6, nyakmerevito-, tamasz).

A receptek felirasa utan az egyesiilet segédeszkoz boltjaban kertiilt sor a

probara és a vasarlasra.

A test tavoli eszkozok mindig funkcionalis célt szolgalnak, segitik a mozgast,

a kozlekedést és a mindennapi életvitelt.

3 fo segédeszkoz (mechanikus kerekesszék, kis moped, jarokeret) javitasra

tartottak igényt.

3 f6 segédeszkoz javitas



A foglalkozasi rehabilitacio human
megvalosulasa

Munkakorre ,,igazolunk”

On-the-job és off-the-job beillesztést segité modszer
Beillesztési program

Altalanos szakasz

Egyéni szakasz

Beillesztést segit6 tényezok

Légkor,hatalmi viszonyok,munkakori feladatok,munkarend,kialakult

szervezeti normalk,targyi-technikai munkakornyezet

Mentori rendszer,foglalkozasi rehabilitacios human és miiszaki

szaktanacsadas



A foglalkozasi rehabilitacié miiszaki
megvalosulasa

Rehabilitacios team (kibovitett)
Munkavallalé

Gurulé Miihely

Gyogytornasz, fogl rehab. miiszaki szakt.
Asztalosok

Varronok

Termelés iranyitd,fogl.rehab.human szakt.sorstarsi tan.



A kft-nél folydo munkatevékenységek
bemutatasa

TEXTILARUK KESZITESE:

haztartasi, ,szallodai, éttermi textiliak varrasa
alkalmi és dekoracios jellegii textiliak varrasaval
egyéb textilaru:munkaruhavarras

osszeszerelés — csomagolas

kiskereskedelmi tevékenység: sajat gyartasu textilaru

forgalmazasa a mintaboltunkban

karbantartdéi tevékenység



~ Olvadé biztositék
szerelés

m Sorkapocs
osszeszerelés










[ Norma idok és a teljesitmény komplex
rehabilitacio nélkiil (biztositék)

1200 db / napi (nyolc 6ra) KVGy norma

Ez alapjan 150 db/éra termelési mennyiséggel lehet
szamolni.

A betanulasi ido két honap de igazabél harom négy
honap amire valaki eléri és esetleg tul is teljesiti ezt a

normat.



t Norma idok és a teljesitmény komplex
rehabilitacioé nélkiil (sorkapocs)

A KVGY-nél az atlag norma (tobb méret és kivitel késziul

ezért atlaggal szamolnak)
6 tagu sorkapocs komplett szerelése 40 db /6ra

12 tagla sorkapocs komplett szerelése 20 db/6ra

A Praktikum kft-nél

6 tagu sorkapocs komplett szerelése 20 db /6ra

12 taga sorkapocs komplett szerelése 10 db/6ra



[A kft megallapitott normai

A PRAKTIKUM Kft-nél a betanulasi idoszakban oranként atlagban 60
db/6ras mennyiséggel szamolunk

a betanulasi id6 harom hénap oly médon, hogy minden honap végén a
részlegvezetovel és a dolgozokkal személy szerint értékelve az elmult
honapot a dolgozé egyetértésével meghatarozzuk a kovetkezé havi

minimalisan elvarhato osszeszerelendo mennyiséget

nalunk a betanulas ideje kicsit hosszabb és a betanulas végén a folyamatosan
elért termelési mennyiség oranként 85-és 100 db koriili mennyiségekre

novekszik

Ezek a mennyiségek még nonek a gyakorlat fiiggvényében de 100 db folé

még nem ment az drankénti teljesitmény.



| [ Olvado biztositék szamszerii eredményei

Rehabilitacio nélkiil
3.70 Ft x 60 db = 222 Ft x 66 =1332 Ft + afa
Rehabilitacioval
3.70 Ft x 85 db=314.5 Ft x 66 = 1887 Ft + afa
3.70 Ft x 100 db =370 Ft x 66 = 2220 Ft +afa



| [ Sorkapocs osszeszerelés szamszeriien

Rehabilitacio nélkul
6-0s |12 Ftx 12db =144 Ft x 66 = 864 Ftt+afa
Rehabilitacioval

6-0s 12 Ft x 30db =360 Ft X 66 = 2160 Ft+afa
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A komplex rehabilitacié utani eredmeények
(biztositék)

A.Attila az iranyitasi feladatai mellett atlagban 6ranként 45-50 db
H. Szilvi két honap alatt érte el a 70 db-os szinte jelenleg 87 db

K.Eva két hénapra volt sziiksége a 70 db-os teljesitmény eléréséhez,jelenleg 112

db/oras teljesitményt produkal tehat kozel a KVGY-s normahoz teljesit

K.Gabi harom hoénapra volt sziiksége a 70 db-os norma eléréséhez,de

teljesitménye 70 db folé nem ment
M.Roézalia csak elso fazis

Sz.GCsilla 70 db-os mennyiséget két honap alatt tudta teljesiteni,a teljesitménye
elérte 85 db/o6ra

G.Jozsi 70 db-os mennyiséget két honap alatt éret el jelenleg 98 db-/6ras
mennyiséget teljesit és még fejlodik

Sz.Balazs 70 db-os mennyiséget tobb honap alatt sem érte el



A komplex rehabilitacioé utani eredmények
(sorkapocs)

B.Gyula csavarasi miivelet betanulasi idé | hénap 25db/ 6ra
L.Balazs csavaras miivelet betanulasi idé | honap 25db/éra
K.Laszl6 csavarasi miivelet betanulasi idé | hénap 25db/é6ra
M.)ozsi rakasi miivelet betanulasi ido | honap 9-10db/ 6ra
V.Janos rakasi miivelet betanulasi idoé | hénap | 1-13db/éra

K.Janos rakasi miivelet betanulasi idé | honap 7-8 db/éra



t 6sszegzés

A szamok magukért beszélnek

A 18 fo tanacsadason részt vett és vizsgalt munkavallalé koziil | fo

mar a nyilt munkaeré6-piacon dolgozik

Tovabbi 4 f6 rehabilitacioja olyan mértékben mondhato

sikeresnelk,hogy 6k a nyilt munkaeré-piacon is megallnak a helyiiket
2 f6 munkavallalé nem tudott megfelelni az elvarasoknak
(szocialis foglalkoztatas)

x 2 f6 egyéb munkatevékenységet végez


















[ Jovékep

Antropometria (speciilis felhasznal6i kor, mérethelyes munkakornyezet

;emberi test méreteinek és annak mozgastartomanyainak ismerete)

A KVGY-vel kozos egylitt gondolkodas
A munkavallalok folyamatos komplex
rehabilitaciojanak kisérése,segitése
Rehabilitacios hozzajarulas

Osztonzok beépitése a finanszirozasba









650 — 1300 mm

manas hatlama egondmikus kialakitassal és
deréktamasszal

mesh hilds kislakitas mely gétclia sz izzadds:

allithatd magassagd karfa puha tamfzlilstie

dintheté s magassagbzn dllthaid hittémls

hagyméretd Oldap risitett e dletsl

dinthetd, szinkronmecharikas kislakitas, testellyboz
allthatd szebalyzdeal

Allithatd
magassay

gazlites magassacallitas

standard gdrydk szdnyegpedld-z







Koszonjuk a figyelmet!
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