A segédeszkoz adaptacio
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Célrendszer
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A helyes eszkozbeallitas
kriteriumazi

* Tenyleges hasznalat

* Halmozodo mozgasszervi
megbetegedesek

* Fekely
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Hasznalati intenzitas

* Napi egy ora alatt:
— 1800 kétkezes lokeés (390 N)
— 15 &tilés (1080 N)

e Vallak, csuklo, nyak és derék

— Vallfajdalom - a kerekes székesek 20 - 100%-a
— Csuklo fajdalom - a kerekes szekesek 30 - 70%-a

A projekt oz Eurdpai Unié idmogaidsaval, 4
az Eurdpai Szocidlis Alop gur O

tarsfinanszirozasaval valésul meg.




A DECUBITUS KIALAKULASANAK
OKA

INTRINSIC RIZIKOFAKTOROK

EXTRINSIC OKOK

Megnovekedett nyomas
/ idGtartam

Paratartalom,
hémeérséklet

Surlodas
Nyiroerdk
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Inkontinencia

Csokkent spontan
mozgasképesség

Fokozott spaszticitas

Erzéskiesés
Alultaplaltsag

Sulyos szisztémas megbetegedeés
/ kronikus alapbetegség

Fert6zés
Cachexia
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Nyomasértéekek
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Mo Breakdown

Timse (hrs)

A projekt oz Eurdpai Unié témogatésaval,
oz Eurdpai Szociélis Alop HamHermkens
tarsfinanszirozdséval valdsul meg.




Szamok

80 Hgmm alatt nincs beavatkozas

e 80-120 Hgmm egyenetlen nyomaseloszlassal
— Parna atallitas
— Ugyfél képzése nyomascsokkentd mddszerekre
— Kerekesszék ujraallitasa

e 120-200 Hgmm és csucsok
— Részletesebb elemzeés
— Masik parna
— Modszerek fejlesztése
— Masféle kerekesszek
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Megelozes

* mivel a kialakult decubitus e¢s RSI gyogyitasa
sokkal nehezebb és lényegesen kdltségesebb,
mint a prevenciodja, ezért a veszélyeztetett
betegeknél még a jelenségek kialakulasa el6tt
(1) meg kell kezdeni a profilaxist, mert pl. a
ktltakaro integritasa, a kapillaris keringés
minél tovabbi optimalis szinten tartasa csak igy
Orizhetd meg
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Kerekesszek méretezes

e \az
« Ul6lap
e Kétpontos biztonsagi 6v

 Tamaszok, rogzitok
* Labtarto

* Hattamasz

* Fejtamasz

* Kerekek és bolygokerekek
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Meéretvetel

e Cél: mint a szabonal ...

— Kevesebb proba

— Prototipus elballitas

* Beallitas

 Leolvasas

e Kivitelezes

» Végsb proba / atadas
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Kerekesszek
merokeret
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MFLEX rendszer
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Az eloszlasvizsgalo eszkozok

Testtartas és relativ nyomaseloszlas eérték

Grafikai megjelenités
Sok informacio gyorsan
Egyedi- és sorozatmeéreés
Nem olcso
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Nyomaseloszlas mérdeszkoz

alkalmazasa
Egyszeri mérés
Osszehasonlitds
— |d6ében a folyamat kdvetése

— Atalakitasnal: ilyen volt —ilyen lett
— Kulonbozd valtozatok, pl. légparnak

ld6beli folyamatok elemzése, pl. ,, rutinpalya”

Optimum-keresés
Ulésmagatartas, visszajelzés

az Eurdpai Szocidlis Alop
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Nyomas és testtartas beallitas

e sik vagy domboru Glofelulet

* nyomas enyhitése parnaval

e |ejt6 ulés (5-10 °)

e formazott hatradolt hattamla, 10-20 °

* hattamla magassagallitas a felhasznaldi igényekhez
* kar és labtamasz beallitasa optimalis sulyelosztashoz
e sulycsokkentd eszkozok biztositasa

* sulymentesito képzes
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A nyomasmenedzsment néhany
elve

* A kapcsolati felllet novelése: a csucsok kikliszobdlése

* Atesttomeg eloszlasa: megfelel6 formaju és anyagu
feltletek alkalmazas

e Aszimmetria csokkentése

 Nyomascsokkentd technikak tanitasa, pl. rendszeres
mozgas

 Emelési és atllési technikak elsajatitasa
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