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Csekné Zsuzsa, Gurulo Miihely Kaposvar

A kaposvari Guruldé Mihely 2010.12.07-én kezdte meg mitkodését Kaposvaron a dél-
dunantali régidoban. Az eset az elsé kliensek egyikét mutatja be. A kaposvari Gurulé Mihely
az als6 végtagok rogzithetdségét alakitotta ki a krekesszéken.
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Az elsé kliensek kozott volt egy 37 éves kozponti idegrendszeri (CP-tetraparesis
spastica) sériilt fiatal, aki azért keresett meg benniinket, mert laba nehezen tarthatd6 meg a
kerekesszék labtartdjan és ez problémat okoz neki a mindennapjaiban. O jelenleg
lakéotthonban lakik, ahol védett munkahelyen dolgozik portasként. A mindennapi életben a
kerekessz€k hasznalatdn kiviil személyi segitségre is sziiksége van, de igy hogy laba
folyamatosan lecstiszik, mindig szdlni kell valakinek, hogy tegye vissza. A lecsuszott laba
abban is akadalyozza Ot, hogy asztal ald tolva laba nem fér el kényelmesen, mert oldalra
kicsuszik.

Mozgasallapotat tekintve jellemzdéen cerebral paretikus tiineteket mutat- berogziilt
izliletek, feszes izomtonus, koros reflexek-, egylittmozgasok. A végtagok alatamasztva kis
elmozdulast mozgasra képesek, izomerd nehezen meghatirozhatd. Hirtelen valtasoknal
kornyezeti ingerekre adott valaszreakcidja soran fokozddik az izomténus. Heti
rendszerességgel vesz részt gyogytornaban, szabadidejét a lehetdségeihez képest aktivan tolti,
rendszeresen gyakorolja vallasat, templomba jar, és szivesen jar szinhdzba. Beszéde kissé
lassu, enyhén dysarthrias, tonusfokozodas esetén beszéde nehezen érthetd.

Invacare Mistral elektromos kerekesszékét Onalléan haszndlja. Ezt a székét sajat
koltségen tamogatds nélkiil sziildi segitséggel vette. Tempoja lasst, nehézkes. A felfekvés
megeldzésére decubitus parnat hasznal.

Az elektromos kerekesszék vizsgalatakor az atalakitast szem elétt tartva a
kovetkezoket figyeltiik meg:

A ldba mindig kicsuszott megtartani nem tudta a labtarton. Probaltak alacsonyra
allitani, akkor elég magas stlya nem megfelelden oszlott el a combon a suly, igy nagy volt a
nyomas, valamint a boka mar deformalodott, ez csak fokozodott volna. Probaltak magasabbra
tenni, de akkor talpra nem lehetett letenni a 1abat. A sz&ék labtartdja ugyan konnyt
aluminiumbol van, de kicsi tdmaszto feliiletli. Székével nagyhelyen fordul, és mar kis padkéan
sem lehet vele felmenni. Ha laba még rogzités nélkiil van, a kozlekedés csak még inkabb
nehezitett szamara. Torzsét nem tudja biztonsaggal megtartani.

A kerekesszék elénye, hogy massziv, strapabird szék, ami a thlsaly miatt"szerencsésnek’
mondhat6. A sz€k utcai €s beltéri hasznalatra is alkalmas.
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Az életmindségi skala felvételénél a kovetkezd valaszokat adta: Onellatds és utcai
kozlekedés(30-40% kozott), munka(70-80% kozott), ami 1 hdnap mulva mar javulast mutatott
az 8 szemszogébdl ( Onellatas és utcai kdzlekedés:40-60% kozott, munka:70-80% kozott).

Az FNO modszer segitségével jol leirhato a fogyatékos személy funkcidi, cselekvési
képessége sajat €s tagabb kdrnyezetében. A mdédszer néhany fizikalis vizsgalat felmérésével is
kiegészilt, ami foként az izomténusra, iziileti kimozgatasra, koros egylittmozgasok
megfigyelésére, stabil {ilés és a kéz funkcid megfigyelésére tette a hangsulyt.

Az FNO modszeren beliil csak azokat emelem ki a testi funkciokbol, amelyek az
atalakitds miatt fontosak lehetnek, és ami a fent emlitett mozgasallapotot kodokkal leirja.

KOD LEIRASA

b7102.3 iziileti mobilités

b7150.3 iziileti stabilitas

b7354.3 izomtonus

b2352.4 egyensuly

b755.3 koros reflexek

b7650.3 akaratlan mozgasi funkciok
b3300.2 beszéd

b320.2

A szék hajtasahoz kapcsolodo tevékenység funkciok:

Tevékenység kod Ertékelés Ertékelés  atalakitas
atalakitas utan
elott

d4153 il6 helyzet megtartasa 3b.3b.3a 2.3b.3a

e12011 elektromos kerekes szék | +3 +4

el 151 decubitus parnat hasznal | +3 +3

d420 atiilés 3b.4.3b 3b.4.3.b

el1501 emelo +4 +4

d450 jaras 4 4

el12011 elektromos kerekes szék | +3 +4

€340 személyi segitOk +3 +3

d445 kéz-, kar hasznalat 3b.4b.3b 3b.4b.3b

el12011 elektromos kerekes szék | +3 +3
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d465 helyvaltoztatas segitséggel | 3b.3a.4. 3a.3a.4.
e12011 elektromos kerekes szék | +2 +3
€325 kollégak +4 +2
€340 személyi segitOk +4 +2
d4708 szallitd eszkoz 3b.3b.4 3b.3b.4.
€5400 szall. szolgalat +2 +4
Részvétel funkciok
Tevékenység kod Ertékelés Ertékelés  atalakitas
atalakitas utan
elott
d6200 bevasarlas 4. 3b.
€340 személyi segitd +3 +3
e150 kozépiilet 3 3
d8451 munkahely 3b 3b
e 5400 szall. szolgalat +2 +4
€340 személyi segitd +3 +2
el1501 lift, emeld +4 +4
d9202 szinhazba jaras 3b 3a
e 5400 szall. szolgalat +2 +4
€340 személyi segitd +3 +2

Fébb életteriiletek akadalymentesitése az ellatott szempontjabol

el55+4 maganépiilet

el150.2 kozépiilet
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e355+3 egészségiigyi szakemberek

A fiatal férfi esetében olyan kerekesszék atalakitasra volt sziikség, amelyben

biztonsagosan érzi magat ¢s a kerekesszékes életmod karos hatésai, ha kis mértékben ugyan,
de csokkenthetok (pld. boka deformitdsa). Az elkésziilt egyéni atalakitas, amely bar egyszerti
volt és csak egy funkciéra korlatozodott fontos volt az egyén szempontjabol, hiszen hatasara
néhany teriileten kis mértékben mindségi valtozas tortént. A pozitiv valtozasok az FNO
mindsitok és az életmindség skala valtozasaiban is kimutathatdéak, ami a fenti tablazatbol és
szOvegbOl leolvashatd. Az atalakitds utan a talpra tett a parhuzamoshoz kozelitd labfejek
sz€kében stabilabb iilést eredményezett, magabiztosabban, hatékonyabban kezeli a székét,.
Energiajat nem a torzse, laba megtartasara kell folyamatosan 0sszpontositania, valamint nem
fiigg a nap minden percében mastdl, hogy labait visszategye a labtartora. Ennek hatasara
tartalék székén is kérte ennek megvalositasat.
M¢ég néhany elony, ami kiemelhetd: a lab rogzitése a segitd szdmara is konnyii és gyors, a
megtamasztott labbal konnyebben emelkedik fel, helyezi magat néha-néha odébb a székben,
erre igy mar 6 egyediil is képes. Es nem utolso szempont, hogy esztétikusabb, hiszen igy nem
a lecsuszod, székrdl lefolyd ember képét nyljtja, hanem egy labat jol rogzitett biztonsagosan
ulo férfiét.

Atalakités el6tt Atalakitas utan

Kaposvar, 2011. februar
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